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Kinh thua chu vi Phép su, chu vi Pai duc, chu vi déng tu, xin chao moi nguoi!

Rét cam on Tinh Téng Hoc Hoi Hoa Tang da sap xép cho chiing toi trong 1an hoat
dong dién giang nay, dé chung ti co thé dung quan diém cta khoa hoc thao luan vé
luan hdi chuyén kiép - thanh qua nghién ctiru khoa hoc. Budi toi hom qua chung ta d
cung thao luin véi nhau vé gidi hoc thuat khoa hoc phuong tay dbi voi chuyén luan hoi
chuyén kiép - thanh qué cia viéc nghién ctru khoa hoc nay chiing t6i da chia s¢ duoc
phan nira. Linh vuc thir nhit, chimg minh con ngudi thyc sy ¢6 su ton tai cia linh hon.
Linh vuc tht hai, gi6i thiéu mot s6 nha tinh than tam Iy hoc d2 14p hd so diéu tra nghién
ctru d6i v6i chuyén luan hdi chuyén kiép ciia mot s6 ngudi co thé nhé duge doi sdng
kiép truéc. Ngay hom qua ching ta ciing da bat dau gidi thiéu linh vyc thi ba, ding
phuong phap thoi mién dé gitip d& con ngudi co thé nhé lai rd rang tinh trang cia cudce
sdng qua kh.

Hom qua, chiing ta da n6i dén vi Bac si tinh than tim 1y rt noi tiéng, Tién si Brian
L.Weiss. Trong tac phdm dién hinh cta 6ng - “Tién Kiép Va Hién Tai” di gi6i thiéu
cho chung ta viéc 6ng tri bénh cho mdt nit bénh nhan 1a c6 Catherine. Tinh huéng tri
bénh tir dau dén cudi, chiing ta hdy xem c6 bénh nhan nay, trong mdi mot lan thdi mién
dé tri bénh déu duoc su huéng dan cia vi Bac si d6, ludn co két qua trong viéc diéu tri
can bénh tdm than cua cd. Vi du nhu ¢ éy c6 ndi so khi gip nudc, cam giac bi nghen
khi udng nuéc, két qua phat hién day 1a nguyén nhan cia kiép trude. Nguyén nhan kiép
trude cua co la vao thoi Ai Cap ¢6 dai, c6 bi mot tran 1d 16n nhan chét chim. Tu trong
nhimng truong hop nay chiing ta c6 thé biét duoc cai tim méi that su chi phdi tinh than
cling nhu thé xéac ctia chinh chung ta. Tai sao lai ¢6 nhitng hién twong tdm Iy khong binh
thudng nhu vay? Chinh do béi cai tim cua ching ta d6i véi nhimg dau kho da trai qua
trong qua khtr van con chép trudc, trong sau thim cta tim hon van con in ddm khong
thé ndo quén, khong thé y thic duge su viéc trong qua khir nhu “méng huyén bao
danh, nhu 16 diéc nhw dién”’, cho nén dem nhitng chuyén dau kho & trong qua khir dé day
vO ban than minh.



Giong nhu Tién si Giang Bon Thang ngudi Nhat tir thi nghiém nudc that sy da
chtrng minh tdm Iy con ngudi c6 thé anh hudng két ciu cua nude, chimg minh tam con
ngudi that su chi phéi vat chat. Chung ta hiy xem thi nghiém cua Tién si Giang Bon
Thang nhu thé nay. Vi du ly hai chai nuéc chai thuy tinh chira nuéc, dung nhimng tir
ngit rit xau xa nhu that kinh tom, ddng ghét, ta mudn giét nguoi dé dan 1én mét chai.
Sau d6 dem binh nudc nay cho déng biang va dung kinh hién vi cong suit 16n dé quan
st thi phat hién két cdu cta tinh thé nudc trong that xau xi. TAm hinh bén trai d6 thé
hién két cdu cia tinh thé nuéc. Con binh nude kia thi dugce dan 1én nhimg tir ngir dep
d8, vi du nhu 13 yéu thuong, cam on thi két tinh cta nudc nay trong dep vo cing. Déu
cung mot loai nude giéng nhau, nhung ding ¥ niém khac nhau, ngdn ngit khic nhau dé
dan 1én cho nd, sau khi dugc dong bang thi két tinh cua nudce hién ra c¢6 su khac biét rat
nhiéu. Cho nén thi nghiém nay di chimg minh cho chung ta, ¥ niém cta ching ta, 10
no6i cta chiing ta c6 thé lam thay doi két cau ciia vat chat. Néu dung thién tam, thién y
d6i véi nude thi nude két tinh dep vo cing. Néu nhu dung 4c tim, ac ¥ d6i véi nudc thi
két tinh ctia nudc rat xau xi.

Chung ta biét 70% than thé cua chung ta 1a nudce, qua dia cau nay 70% dién tich 1a
dai duong, cho nén néu ban than ctia mdi chung ta c6 thé ludn gitr duoc thién tam thién
y, giit duoc cai tim thuong yéu, tim ludn ludn biét on, diéu duong nhién thanh phan
nudc trong co thé ban két tinh nhét dinh vo cung tdt dep, than thé cua ban cling nhét
dinh khoe manh. Néu nhu trong tdm ban chi toan diéu oan han bét binh thi duong nhién
két tinh ctia nuéc trong co thé ban cling rt xau xi va sttc khoe nhat dinh khong tot. Than
ngudi 1a nhu vy, dia cau cling 1 nhu vay. Mdi nguoi ludn giit thién tAm thién y thi qua
dia cau nay cling co thé dugce tiéu trir tai nan, moi truong cling tré nén tdt dep. Tu chd
nay chiing ta thay duoc ngudn gbc bénh vé tam 1y 1a do cai tim nay. Néu nhu cai tim
nay co thé hiéu dugc, c6 thé tha 1ong, thi bénh vé tim 1y, trAm cam vé tinh than ciing c¢6
thé hoi phuc lai binh thudng.

Chting ta xem qua trinh tri bénh dudi day cho bénh nhan. C6 Catherine da nh¢ lai
mot tinh hudng trong tién kiép. Trong qua trinh tri liéu, Bac si ciing dd huéng dan gitp
co 4y di vao trong trang thai thoi mién. C6 Catherine ciing dang miéu ta mot so tinh tiét
ma c6 da gap trong tién kiép. C6 4y ké co mot kiép co 1a mot cau bé. Cau bé nay thay
trén tay cta minh dang cam mot con dao, nhin thiy c6 rit nhiéu nguoi. Nhimg nguoi
nay dang ciing voi quan dich danh nhau, déu cim stng gido, cung tén, khién, dang danh
nhau véi ké thi. Cau bé nay cling dang cam dao nhung ciu khong chiu tién 1én giét
quan dich boi vi cau khong mudn giét ngudi. Trong lic dang miéu ta lai tinh tiét nay,
c6 Catherine dang nam trén giudng bénh dot nhién rat cing thing, sau d6 thi hoi tho
gap gap, biéu hién ra dang vé vo cung lo so. Két qua Bac sT Weiss nhanh chéng an ui
cd, tién hanh viéc diéu dudng. Tir tir thi c6 Catherine méi hdi phuc lai binh thuong. Sau
d6 c6 ké lai cho Bac si Weiss. Vira rdi ¢6 nhd lai lac d6 khi ban than ¢6 13 mot cau bé,
dot nhién trong lac d6 c6 mot ké thu & phia sau lung cua cau bé xong 1én, dung tay bop



chit co ciia cau bé, sau d6 nhanh chong ding con dao ¢am vao c6 hong ctia cau bé. Cau
bé nay trong luc sip chét lién quay dau lai thi nhin thdy dwgc mit cua ké thu. Cb
Catherine noi ké thu do chinh la ngudi ban trai trong do1 nay cia c6. Co noi tuy guong
mat cua anh ta hién gio da khéac, nhung vira nhin anh ta 1a c6 lién nhan ra.

Hom qua ching ta ¢6 dé cap giita ¢6 Catherine va ngudi ban trai chang hop nhau,
that sy khong phai oan gia thi chiang gap nhau, thi ra ¢ kiép qua khir hai nguoi nay that
su 1a oan gia. Cho nén bay gio chung ta hdy xem & vao thoi dai nhu hién nay, trong xa
hoi dang ton tai mot van dé rat nghiém trong, d6 1a v chong khong hoa hop, ty 16 ly
hén cao. Nhimg vain dé nay hién gid' chung ta d3 rd. Khoa hoc chimg minh déi véi
chuyén luan hdi lién biét dugc von di vo chong khong hoa hop 13 do nguyén nhén cua
tién kiép vay. Kiép qua khir két oan thi doi ny gap lai nhau dé doi no bao oan.

Xin néu so lugc cho moi ngudi vai con s6, nhur naim 2002 sé ngudi ly hon & Hoa
Ky 12 800 ngan. Ty 1¢ ly hon ¢ Pai Loan 1a cao nhat Chau A, ¢ mdi ba - nam cap két
hén vé6i nhau thi ¢6 mot cap ly hon. Tir chd nay chiing ta c6 thé thay, van dé ly hon cao
nhu vy thyuc sy 1a ¢6 nhan qua cta quéa khir. Phai 1am nhu thé nao dé c6 thé gitp ho
biét duwoc nhan qua cia qua khr? Van dé chinh 1a phai gido duc. Cho nén An Quang
Pai Su duong thoi hét sirc dé xudng gido duc nhan qua, ndi voi chiing ta: “Chi ¢6 gi&o
duc nhan qud méi chinh 1& cach ¢t nhdt dé ciru vét thé dao nhan tdm”. Nén ching ta
biét, nguoi dbi xtr tot v4i chung ta thuc sy 14 trong qua khir d két thién duyén. Néu doi
nay ma lam ton hai ching ta thi biét rang trong qua khir da két duyén x4u voi nhau thi
phai 4m thAm ma chiu dyng. Khong chi phai nhan nai ma con phai phat khéi long
thuong yéu, mot tim long tir bi dé ma chiam soc cho ho, dé hoa giai oan han véi ho, nhur
thé thi oan han ctia qua kht m&i c6 thé tiéu tru.

Trong y hoc ¢6 mot 1y luan sai 1am, néi khi ngudi me dang mang thai thi thai nhi
nay khong dugc xem 1a mang sdng, chi khi thai nhi dugc sinh ra thi lic d6 méi duoc
xem 14 mang song. Tir goc d6 cua ludn hoi thi kiéu 1y luan nay 14 sai 1am. Gidng nhu co
Catherine c6 mot kiép cd la mQt cau bé, bi nguoi ban trai trong tién kiép cua co giét
chét, sau d6 thi ¢6 cam giac duoc linh hon cua chinh minh bay bong bénh 1én trén bau
troi dén mot dam may. Tiép theo 6 lai cam giac duoc ban than minh bi mét luc vo hinh
16i kéo dén mot khong gian nhod hep va 4m ap. Thi ra ¢ nhin thay ban than minh di
chui vao trong bung ctia ngudi me, d6 chinh 1a d di dau thai (thanh thai nhi). Trén goc
d6 cta luan hoi hoc ma xem xét, con nguoi dau thai thanh mot thai nhi nho bé hién
nhién 1a thai nhi ndy da c6 linh hon. Cho nén, thai nhi that sy 14 mdt sinh ménh hoan
chinh. Néu nhu néi thai nhi & trong co thé ngudi me khong phai 1a mang séng, ban nao
pha cai thai d6 di, giét chét di thi khong phai 1 1am hai mang ngudi, d6 that sy [a mot
1y luan sai 1am. RAt nhiéu nguoi déu cho ré’mg viéc nao pha thai la khong c¢o t01, van dé
nay ciing 1a mot van dé vo cling nghiém trong.



Trudc tién t6i xin dua ra vai con s6 chan dong 1ong nguoi. Trong s6 ngudi pha thai
trén pham vi toan cau, dai bo phan déu 1a cac co gai tudi con tré tir mudi lam dén hai
muoi bon tudi. S6 ngudi nao pha thai mdi nam 1a nam triéu. Khai niém nay 1a nhu thé
nao? Cai khai niém nay chinh 13 binh quan cir mdi sau gidy thi s& c6 mot thai nhi & trong
bung me bi giét hai dd man. Diéu ndy c6 y nghia gi? Loi cua toi van chua noi xong, ban
xem trong sau gidy thi c6 mot thai nhi bi giét hai boi thu thuat caa nhan vién pha thai.

O Hoa Ky, mdi nim nhan vién pha thai tién hanh mot triéu nam tram ngan lan. Tai
Pai Loan, mdi nam khoang ndm trim ngan ca nao pha thai. Con sd nay qua that 1a kinh
nguoi. Ban xem, Pai Loan ndm tram ngan, néu nhu mudi ndm sau 13 nam triéu, téng )
thai nhi ndy di vuot qua tong sé dan ctia Pai Bic cong v6i Pai Nam cong véi Cao
Hung.

O Hoa Ky, c6 mot phu nit di pha thai, sau khi nao phé thai xong Bac si luén luén
s€ dua thanh qua sau khi thu thuat xong cho bénh nhan xem. Luc nguoi phu nit nay nhin
thiy Béc si xach mot cai x6 nho, bén trong day nhiing thi thé khong nguyén ven cia
thai nhi méi vira bi nao phé thai. Nhin thiy c6 dau, co tay, ca ngén tay déu nhin thay
hét, c6 cam thay trai tim minh nhu tan nat. Ting manh thi thé van con ddm mau tuoi
lam cho tim c6 rung ray, rd rang tu minh da giét chét hai nhi bé nho cia minh. O Hoa
Ky, ¢c6 mot Bac si chuyén moén 1a thuc hién thu thuat nao pha thai. Ong moi ngay déu
phai thyc hién nam muoi dén sdu muoi ca tha thuat nao pha thai. C6 mot hom, trong
lac dang try vé phong kham cta minh thi nhin thiy bén ngoai phong kham mot nhém
dang xép mot hang that dai, déu 1a nhiing c¢6 gai dang doi dé lam thi thuat nao pha thai.
Vi Béc si ndy ngay hom d6 dot nhién cam thiy lwong tim cta minh rat day dut, moi
ngdy phai giét hai mang séng, cho nén 6ng noi toi chang dam thu thuat nao pha thai
thém mot lan nao nira. Boi vi khi nghi dén phai lam céi thi thuat nay thi ty minh muén
nhay 1au tu sat. Nguyén nhin nay 1a sao vay? Nhiing sinh ménh da bj giét hai ho déu da
c6 linh hon, nhimg linh hon nay chat chira ndi o4n han, dbi v6i con ngudi that su 13 ¢o
mit anh hudng tiéu cyc. Cho nén 6ng ba ta c6 néi: “Nha lam viéc thién dt sé c6 nhiéu
niém vui, nha 1am viéc bt thién it sé cO nhiéu tai wong”.

Chung ta nghi xem, trén toan cAu mdi nim c6 niam triéu thai nhi bi giét chét,
nhirng 04n khi ciia linh hon thai nhi nay that si 1a quyét dinh qua dia cau nay ciia
chiing ta, mang lai tai nan rét 16n, ching ta phai chju tai wong. Cho nén quy vi dang
ngéi o day da s6 déu 1a nguoi hoc Phat, 1a nguoi1 niém Phat, cho nén hau hoc t61 that sy
xin khuyén quy vi: Cong dirc ciia ban than minh tu hanh niém Phat nén héi huéng
cho nhitrng sinh mang bi sat hai tham thwong, dé cho linh hon cia he duwge an
ii, dwore siéu thoat, c6 thé khién cho qua dia ciu ndy cia ching ta dwoc tiéu tai
mién nan. Boi vi van dé nay that su 1a mot van dé xa hoi vo cung nghiém trong, cho
nén hau hoc t6i & ddy ctr nhic di nhic lai.



Cb6 bénh nhan Catherine nay trong liic théi mién thi ¢ tiép tuc nhé lai. Co néi vao
mot kiép co da thanh mot thai nhi (thai nhi ¢ trong bung me hinh thanh 16n 1én tit ca
déu nhé lai), sau d6 duogc sinh ra. Sau khi sinh ra c6 nhin théy y ta hd sinh, con nhin
thay duoc ngudi me ciia ¢d (chinh 1a ngudi me cua kiép d6). C6 noi ngudi me dang mic
bd d6 ngi, dang ngdi & bén canh cb trong kiép d6 thi ra ciing chinh 1a nguoi me cua cd
& kiép nay. Cho nén ban hay xem, da 1am me rdi thi khong phai 1a chi 1am me ctia chung
ta c6 mot doi, ma 13 doi doi kiép kiép co thé 1am me dé cham soc cho ching ta. Cho
nén chung ta dbi dai voi cha me that su phai khoi tAm long biét on, c6 thé cha me cua
chung ta that sy khong phai chi mot doi dén dé chiam soc chung ta.

Ciing trong mot qua trinh tri liéu, c6 bénh nhan Catherine nay cling dang trong
trang thai th6i mién, nhé lai trong mat kiép khac. O trong kiép do6 ¢6 1a mot nam phi
cong cua phat xit Ptc tén 13 Alex. Vao thoi diém d6 quan doi cta phat xit Duc dang
chiém dong nudc Phap, dong quan & doi thanh phd tén 13 Alsatian. Vién phi cong tén
la Alex c6 mdt nguodi vo va mot ¢o con gai. Co Catherine noéi dira con gai cua cd chinh
12 mot ngudi ban tt ¢ trong kiép nay, tén 1a Jodie. Thi ra gitta Catherine va Jodie c6
moi quan hé that su rat tot, méi vira gip mit gidng nhu 13 quen nhau 1au 13m, rat hiéu y
nhau, thi ra mdi quan hé ctia hai ngudi kiép qua khi 1a cha con.

C6 Catherine trong ltc dang thoéi mién tiép tuc noi. Trong khoang thoi gian doi
quan phat xit dang danh nhau vdéi lién quan Anh — My, vao mot hom khi ho khong co
danh nhau, d6i quan dang cting nhau t6 chirc mot budi tiéc lién hoan. Moi nguoi rat vui
vé, vira uéng ruou vira tan gau. Buoi lién hoan dang dién ra giira chimg, dot nhién may
bay cta lién quan Anh - Hoa Ky bay dén va tha bom xuéng phia dudi, cho nén chi trong
phut chéc 1am cho budi tiéc lién hoan bién thanh mot bién lira. Alex nhin thiy nhiing
ngudi ban cia minh, c6 ngudi bi bom nd chét, co6 nguoi bi ltra thiéu chét. Ban than Alex
thi bi trong thuong, nguc ciia dng bi chay mau rat nhiéu, sau dé thi ciing chét trong su
dau dén. O trong kiép @0, sau khi ong chét, 6ng nhin thiy dugc linh hdn ctiia minh bay
1én, bay ra khoi thé xac ciia ong. Ong c6 cam gic ban than minh bay dén mot dam may.
Trong luc nay cd Catherine lién noi v6i Bac si: “Cdi linh hon nay dang doi nhiing vi
Than linh dén”. Chd nay phai giai thich miy cau. Hoa ra ¢ Catherine nay sau mdi lan
thdy duoc cai chét cia mot kiép, va o kiép tiép theo trudc khi chua duge sinh ra (trong
khoang cach thdi gian trong nay), linh hon cta ¢6 bénh nhan Catherine nay luon ludn
gap duoc cac vi Thén linh. Cac vi Than linh nay déu co tri hué rét cao, ¢6 thé an i ¢,
c6 thé khai thi cho cd. Hon nita cac vi Than linh nay c6 thé thong qua miéng cua cb
Catherine cling voi Bac sT Weiss dang ¢ bén canh 1am thoi mién dé néi chuyén. Nhiing
161 khai thi cta vi Than linh rit c6 tinh 1y luan triét hoc. Tuodng tuong xem, nhirng khai
thi nay cung vai 101 khai thi cua Phat, 161 khai thi cua T6 su Pai dire that su ¢ cung
mot y nghia. Cho nén hau hoc t6i & noi diy xin trich dan vai doan cho moi ngudi xem.



Poan khai thi ndy ciia vi Than linh do Béc si Weiss ghi 4m lai. Vi Than néi: “Cugdc
song 12 vd tin, con nguwoi sé khdng bao gio' chét. Thuee té ciing khong c6 sinh ra, chi
la trdi qua & trong khong gian va thé xac khac nhau, khdng bao gio: chdm diet”. Céc
vi Than linh nay thong qua miéng ctia bénh nhan ma néi ra nhimg 16i khai thi nay.
Giong n6i lac khai thi ndy cung voéi tiéng noéi ban dau cia c¢6 iy hoan toan khac nhau,
boi vi cai nay déu 1a do Bac si Weiss ghi am lai, 1d mot giong néi vang vang rat co lyc,
rat trang nghiém. Ban xem, vi than néi doan nay xac thuc khong phai cia nit bénh nhan
nay, boi vi dau 6c cua co rat chit phac. Pau 6c ciia nguoi bi bénh tram cam thi 1am sao
6 thé ndi ra dugc. Cho nén & day noi su séng thuc sy 1a khong cé chdm dut, tai sao
vay? Béi vi linh hon ciia con ngudi luan hoi chuyén kiép khong ngimg nghi, cho nén vé
co ban con ngudi that sy khong co chét.

Chung ta da nhin théy duoc su chét choc, sy that dé 1a gi? Chinh la thé x4c bi hu
hoai. Thé xé4c gia réi khéng con dung duogc nita thi phai virt bo. Sau d6 linh hén lai phai
di dau thai thay d6i mot thé xac mai. Cho nén vi than noi, trén thyc té 1a linh hon trai
qua trong khong gian va thé x4c khac nhau, khong bao gi¢ cham dut.

Duéi ddy con c6 hai doan khai thi cling rat dic sic, noi rang: “Con ngwoi vén di
phdi dén thé gian nay mwen hinh twéng xac thit nay dé ton tai, dé 1am viéc hodc dé
trd@ ng”. Chinh 1a vi Than linh ndy noi voi chiing ta vi sao con ngudi chung ta dén thé
gian nay? Thi ra dén thé gian nay dé 1am hai viéc, khong phai 1a dé tra no thi ciing 1a dé
lam viéc.

Vi sao goi 1a tra ng? Trong kinh Phat c6 day chiing ta: “Doi nguoi la vay tra
nghiép”. Con ngudi dén v6i thé gian nay chinh 13 dé vay tra nghiép bao cua chinh minh.
Trong kiép séng quéa khtr da két thién duyén hodc ac duyén thi & kiép nay ban phai chiu
tho bao. Kiép séng qué khtr da tao thién nghi¢p thi kiép nay ban dugc qua bao thi¢n,
kiép séng qua khir di tao ac nghiép thi kiép nay ban phai chiu qua bao ac. Pay 1a diéu
ma pham phu déu phai chju. Con c6 mot loai ngudi, ho dén thé gian nay ngoai viéc vay
trd nghi€p ho con phai lam vi¢c. Lam vi¢c gi vay? La lam cong viéc gidc ngd cho chiing
sanh, lam cho tat ca chung sanh trong x4 hoi ndy déu c6 thé hiéu rd duoc chan tudng
cua vu tru nhan sanh.

Vi du nhu néi su that cua sy luan hdi, mot sé nha khoa hoc da vi chung ta cung
cap nhiéu chtng cr khoa hoc dén nhu vay, chimg minh con ngudi that sy 1a ¢6 luan hdi.
Su viéc nay khong hé don gian. C6 thé 1am cho chiing sanh giac ngd, vi du nhu An su
Tinh Khong thuong nhén ciia chung ta, Ngai dén thé gian nay 1a dé gitip ching ta nhan
thirc duoc chan tuéng cua vil try nhan sinh, huéng dan cho chiing ta con dudng thoat
khoi sanh tir lun hdi. Ban xem, that su 1a dén dé 1am cong vi¢c cua Phat B6 Tat, cla
Thanh Hién. Cho nén chiing ta da hoc Phat rdi thi phai di lam cong viéc, phai co nguoi
vi st ménh dé gitip d& tat ca chung sanh giac ngod, co thé 1am cho Phat phép o tai thé



gian trd nén hung thinh. Chung ta 1y than minh vi x4 hoi, vi ching sanh ma lam tdm
guong t6t, 1am cho moi ngudi déu 6 co duyén gip duge Phat phap. Dy chinh 1a cong
viéc ctia Phat, Bo Tét, Thanh Hién.

Duéi ddy 1a mot doan khai thi caa Théan linh c6 néi dén cudc sdng ¢ kiép sau ma
ban gap phai, hoan toan 1a do chinh ban tao ra. Diéu nay cung voi lo1 cia Phat day la
gidng nhau. “Duc tri tién thé nhan kim sanh tho gid thi, duc tri lai thé qud kim sanh
tac gid thi” (mudn biét nhan doi truée, hdy xem qua bao dang Ianh tho; mudn biét
qua doi sau, hdy nhin nhan dang tao doi ndy). Cho nén ban mudn biét doi sau cua
ban s& di vé dau va chiu nhitng béo tng nhu thé nao, khong can phai hoi ngudi khac,
hay xem chinh ban than minh trong doi ndy da tao tac nhiing gi thi biét ngay. Nhat dinh
lam thién thi qua bao thién, lam ac thi qua bao ac.

Con ¢ mot doan khai thi ctia Than linh cling rat tuyét voi. Vi Thén & day chi no1
mot cau, cling 1a do Béac si Weiss ghi am lai. Vi Than nay dung mi¢ng cia nit bénh nhan
nay dé noi: “Mai con nguoi ching ta déu binh dang, déu nhu nhau”. Lic noi dén chd
nay, Béac si Weiss chang hiéu gi, tai sao vi Than nay noi mdi ngudi déu 1a binh déng,
déu gidng nhau vay? Diéu ndy c6 y nghia gi vay? RS rang 1a mdi ngudi déu co tudng
mao khong gidng nhau, dia vi khong binh dang, 1am sao ma cé thé néi 1a binh dang, 1a
gidng nhau cht? Cudi cing vi than nay méi ding mot thi du dé tra 16 cho Bac si Weiss
(diéu nay ciing 1a dugc may ghi am lai). Vi than noi: “Kim cwong & do bay mau sdc
phat quang, nhwng do bé mdt déng bui nén anh sang cia n6 khong thé phat ra. Bén
ngoai ciia ching ta khdng binh ddang, dé chinh 1a do I6p bui trén kim cuong c6 day co
mong khoéng nhw nhau. S¢ di bén ngoai ciia ching ta khdng binh dang, nhung tam ciia
ching ta ciing giong nhu 12 vién kim cuong, déu c6 thé phong ra anh sang bay mau”.
Luc nay Bac si Weiss co ban da hiéu, thi ra vi Than nay mudn néi 1a cai tim cta mdi
chung ta.

Trong Phat phap c6 néi chan tdm cua chung ta, tu tAnh ciia ching ta 1a binh dang.
Ban xem, Phat 1a dai triét dai ngd, dém nhin 4nh sao ma ching dao. Sau khi thanh Phat,
cdu n6i dau tién Ngai noi 1a: “Tdt ca ching sanh déu 6 dirc tudng tri hué ciia Nhur Lai,
nhung Vi vong twéng chdp trude ma khong thé chirng ddac”. Loi cua Phat néi that 1a
tuyét voi, vo cing tuyét voi, hoa ra chung sanh (chinh 13 ching ta, bao gom tt ca nhiing
ngudi chiing ta dang ngdi day) déu co dirc tuéng tri hué ctia Nhu Lai. Noi cach khac,
chung ta cung v6i Phat 13 nhu nhau, cing véi Phat 1a binh dang. Chinh 13 néi ban ma
lam duogc thi ban chinh 1a Phat, khong c6 gi khac nhau. Vi sao bay gio nhin ching ta
chang c6 gidng Phat vay? Chang c6 dirc tudng cua Phat, ciing ching c6 tri hué ciia Nhur
Lai, than thong dao luc toan bd déu ching c6. Phét ndi véi chung ta diéu nay chang phai
that sy 1a khong cd, n6 khong co6 bi mat di, chi 1 do tu ban than ching ta c6 vong tuong,
¢6 chap trudce, vi vy duc tudng tri hué cia Nhu Lai trong ty tinh cua ching ta chang
c¢6 cach nao hién 16 ra ngoai. Cho nén tu hanh khong phai 1a hudng ra bén ngoai ma



chinh 1a phai budng bé vong tudng, chap trude. Nhitng thir vong twdng chap trude dugce
vi nhu 1a bui bam ¢ trén vién kim cuong vay, ban lau chui sach bui bam di, anh sang
bay mau cua vién kim cwong tu tanh s& hién 16 ra. Nhimng thong tin ciia cac vi than nay,
nhiing 161 khai thi nay vé sau Bac st Weiss tir trong may ghi 4m chinh stra lai thanh van
viét va xuat ban thanh quyén sach: “The Messages from the Masters” (Thong Tin Cua
Nhimng Vi Than Linh).

Boi vi cac vi than nay khong chi nho miéng ciia ciia ¢6 bénh nhéan Catherine noéi
nhiéu diéu khai thi nhu vdy, ma con rat nhiéu trong sd nhitng bénh nhan & chd Béc si
Weiss sau nay trong luc diéu tri bénh, khi bénh nhan chim vao trang thai thoi mién déu
¢ cac vi Than linh nay khai thi cho Béc s Weiss, boi vi Bac s Weiss sé chinh 1y dé
viét thanh sach. Quyén sach nay ban rat chay.

Bac si Weiss ltc dau 1 hoc khoa hoc, nganh y hoc cb truyén. S& di ong tir trude
dén gio khong c6 khai niém cai goi 13 luan hoi, ban than ong thong qua nhiéu truong
hop bénh nhu vay (nhiéu ca tri bénh tim 1y nay), dung phuong phéap théi mién dé gitp
bénh nhan nhd vé tinh trang & kiép qua khar, cho nén sau nay éng ciing tin su chuyén
luan hdi ma chang nghi ngo.

Chung ta biét rang, trong nén y hoc c¢d truyén nay rat kho chdp nhan khai niém
luan hoi, déu bi 2161 hoc thuat cho 1a phan khoa hoc. Bac si Weiss khi tri bénh cho nhiéu
truong hop nhu thé nay rat muén cong bd viéc phat hién chuyén luan hoi nay ra ngoai,
nhung béi vi luc 46 Bac si Weiss da trd thanh mot vi hoc gia kha ndi tiéng, néu nhu
dem chuyén phat hién viéc luan hoi nay cong bd ra thi nhat dinh s& chiu sy phé binh chi
trich cta gidi hoc thuat dong nghiép, néi rang “Ong |1& nguwoi mé tin, 1am sao ma nguoi
lam cdng tac khoa hoc lai mé tin chir?”’. Cho nén 6ng da do du trong khoang thoi gian
bdn nam, cudi cung thi sy that duoc bay ranh ranh & trudc mat. Nguoi lam cong tac
khoa hoc nay khong thé khong quyét dinh hy sinh than minh cho khoa hoc, cho nén éng
dem nhiing phat hién ctua chinh ban than minh, nhu qué trinh tri bénh cho bénh nhan
Catherine, viét thanh sach. “Tién Kiép Va Hién Tai” la quyén sach dau tién. Két qua
sau khi quyén sach nay ra mat, Bac st Weiss ciing khong ngd lai nhan dugc tiéng vang
v6 cung tuyét voi. Trong hai nam, quyén sach nay lién tuc tré thanh quyén sach duoc
xép hang ban chay nhét tai tiéu bang Florida - Hoa Ky. Bac si Weiss con nhan duoc rat
nhiéu thu cua doc gia guri dén, ciing ¢ thu cua nhimg dong nghiép cua 6éng gui dén.
Nhiing 14 thu ndy vira mé ra xem, hoa ra chang c6 10i phé binh va 10i chi trich ndo, trai
lai déu 1a chuc mung ong ¢ 10ng can dam, cong bd mot phat hién nhu thé, va con noi
v6i ong: “Nhiing dong nghiép trong gidi hoc thudt nay ho da dung thoi mién dé gidp
tri bénh cho rat nhiéu bénh nhan bj bénh vé tam Iy, ciing phét hién duwoc c6 hién twong
luan héi nhung ho khdng dam cong bé. Sau khi nhin thdy Bac si Weiss cong bé ra, da
c6 sw dong cam rat lom” .



Céch day bon nam, khi téi con & Hoa Ky day hoc ¢ Truong Dai hoc Texas, t6i co
no6i chuyén voi Gido su Weiss qua dién thoai. Ong noi véi t6i, mai cho dén bay gio
(cach day bén nim), ong dd dung phuong phap théi mién tri bénh cho hon 20.000 truong
hop, gitip nhitng ngudi bénh nhé vé tién kiép. Vao lic d6 boi vi An su Tinh Khong
Thuong nhan mudn t6i thdng ké thanh qua nghién ctru khoa hoc ciia nhitng nha khoa
hoc Phuong Tay nay dé pho bién gido duc nhan qua & Phuong Tay, cho nén luc d6 hau
hoc t6i mudn moi Bac si Weiss dén Hong Kong dé quay dia, nhung 6ng néi bay gio thi
ong xin 16i toi, vi luc by gio 6ng duoc cac noi trén thé gidi moi 6ng di van du dién
giang, thoi khoa biéu ctia 6ng di sap xép dén tan hai ndm sau, cho nén co ban la khong
c6 thoi gian, cho nén danh phai ngung lai. Pay chinh 1a Bac si Weiss, mot vi chuyén
gia rat noi tiéng vé luan hoi hoc, vé thanh qua nghién ciru khoa hoc.

Ngoai ra, cling gidng nhu Béc si Weiss dung phuong phap thoi mién dé giup do
bénh nhan nhé vé tién kiép thi nhitng trudng hop nhu thé nay rat phong phi. Vi thoi
gian c6 han, chung t6i ¢ noi day danh phai chon ra vai truong hop dé noéi ngan gon véi
moi ngudi. D6 1a Tién si Irving Mordes, mot vi Béac si vé tim than. Mot truong hop cia
ong 1a bénh nhan Ly A Luan.

Ly A Luéan duoc sinh ra & Thanh phd Philadelphia - Hoa Ky. Anh chi hoc dén 16p
mudi thi nghi hoc, cho nén trinh d6 vin héa ciing thap. Anh moi Béac si Mordes 1am
thoi mién, két qua khong ngd rang 13 anh dy c6 thé nhd lai su chuyén kiép dén mudi sau
doi. Piéu ky la ctia anh 13 & chd, trong luc dang & trang thai thoi mién, van c6 thé ké lai
bang ngdn ngir cila cai kiép ma anh dang song, ciing c6 thé viét lai bang chit viét & cai
kiép d6. Vi du nhu trong lac dang thoi mién thi anh nhé mot kiép anh séng & Ai Cap da
1am mot vi Pharaoh (tirc 1a mot vi Quéc vuong). Tén cta vi Pharaoh nay 1a Kalikrates,
thong tri Ai Cap tir nam 341 dén nam 344 trudc Cong Nguyén. Vi ndy khong noi tiéng,
cho nén trong lich st ciing khong biét tén cua vi nay. Khong ngd anh Ly A Luan nay
trong lac dang théi mién c6 thé ké cau chuyén nay. Trong luc dang ké thi thai do biéu
hién trén nét mat ciia anh éy that su giéng mot vi Hoang dé rat oai nghiém, rat kiéu man.
Trong liic dang théi mién anh 4y con ¢ thé n6i chuyén bang tiéng Ai Cap ¢ dai, hodc
c6 thé viét mot loai chir Ai Cap c6 1én trén giéy (mot loai chir trong hinh). Vé sau, Béac
si Mordes dem nhimng chir Ai Cap c6 ma Ly A Luan da viét dén Truong Dai hoc
Maryland va mot Truong Pai hoc ctia Thién Chua gido (& ddy c6 rat nhidu ngudi nghién
ctru chit ¢d Ai Cép) dé cung nghién ctru chit Ai Cap cd d6 va chimg nhdn ring nhiing
chir Ai Cép c6 d3 dugc viét 1a c6 that, dang that 1a chir viét Ai Cap ¢6! Cho nén ban
nghi xem, Ly A Luan chi hoc dén 16p mudi, 1am sao ma c6 thé néi anh 4y da hoc qua
chit Ai Cap ¢6? Néu anh 4y mudn bia dit thi ciing bia dit khéng duoc. Piéu nay chirng
thuee c6 tién kiép ciing nhw c6 luan hdi.

Ngoai ra, cac vi Gido su nay, nhirng vi hoc gia nghién ctru vé Ai Cap, sau nay cling
tur trong lich sir tién hanh tim to1 nghién ctlru, that su 1a tim dugc vi Pharaoh ctia nudc



Ai Cap nay. Tur trong lich sir tim ra vi Pharaoh nay di thong tri nudc Ai Cap co dai
duoc ba ndm, nhung ching co ai biét dugc tén cia éng.

Trong lac Ly A Luan dang thoi mién, anh ciing n6i dén chuyén anh da tham gia
trong cudc chién tranh Nam va Bic My, 1a mot binh linh cuia Nam My, m§t nguoi linh
& Mién Nam trong cudc chién tranh Nam Bic, tén 1a Brewster. Nguoi linh nay dugc
sinh vao ndm 1847, tai Georgia. Vao nam 1863, chi méi mudi sau tudi thi anh chét vi
danh nhau, cho nén trong lich sir cin ban ciing chang biét tén cua anh ay. Sau nay cac
vi chuyén gia cin cit vao nhimng diéu ma Ly A Luén d noi dé di tim, that sy tim duoc
danh sach nhiig nguoi trong cudc chién tranh Nam Bac d6. Qua nhién tim duge mot
ngudi linh nhu vay.

Ngoai ra, trong lic théi mién, Ly A Luan con nhé lai ban thin minh 1a ngudi tho
dan da do cua My, tén 1a Sequoya,v.v... Tong cong anh da chuyén kiép muoi sau lan.

C6 mot 1an chuyén kiép rat dic biét 13 anh nhé lai ban than minh d3 timg & trén
Hai Duong Tinh thudc h¢ mat troi, [am mdt sinh vat ¢ trén d6. Chung t6i n6i 1la mat
sinh vét ngoai hanh tinh trén sao Hai Vuong. Sinh mang ndy cta anh 1a mot linh thé,
khong phai 13 sir dung hinh dang thé xac dé ton tai. Cai linh thé nay vé sau di dén qua
dja cAu sanh vao trén cai than bang x4c thit & trén qua dia cau nay. Khi anh ké dén, anh
nhd lai trong luc di dén qua dia cau, loai ngudi van chua dugc sinh ra, d6 that su 1a mot
qua kht rat 1au xa, loai nguoi van chwa duoc sinh ra. Sau nay ¢ trén qua dia cau anh bi
chét trong mot vu n6 hat nhan. Cai tén clia nguoi ngoai hanh tinh nay 14 anh ay ty goi
minh 12 Nac Lam. Trong lac dang théi mién anh c6 thé néi bang mot giong néi c6 am
diéu rat cao, rat luu loat, baing mot loai ngdn ngit ctia ngudi ¢ sao Hai Vuong, va ciing
c6 thé viét ra mot van ban bang loai chit ¢ sao Hai Vuong. Kiéu chit nay nhin giéng
mot loai ky hiéu téc ky ghi lai khi ching ta n6i chuyén. Diéu nay duong nhién chung ta
ching c6 cach nao dé kiém chung, nhung chung ta thuc su tir nhitng su viée khac da
dugc xac minh nhu 1a di 1am Hoang dé cta nudc Ai Cap xua, 1a mot nguoi linh trong
cudc chién Nam Bac My, chung ta c6 thé suy doan viéc anh ay nh¢ lai minh 1a mét sinh
vat & trén sao Hai Vuong c6 thé 1a c6. Diéu nay chting minh rang khong gian ma chiing
ta da timg luan hoi nhat dinh khong phai chi & qua dia cdu nay ma khap ca khong gian,
khap ca vii try déu 1a noi cho ching ta séng va luan hoi.

Hién nay, viéc ding phwong phap théi mién nay dé nhé lai tién kiép d tro nén rat
phé bién. Cho nén rat nhiéu nguoi mac du chéng c6 bénh tat gi nhung ma ho van cu di
thdi mién vi 1ong hiéu ky mudn biét rd kiép qua khir cia ban than minh.

Vi du ngoi sao dién anh, nam dién vién Stallone rt ndi tiéng ngudi My, moi nguoi
déu biét. Ong da déng qua cac phim “Giot Mau Dau Tién”, “V& Si Quyén Anh”, déu
duoc nhan thu lao cao ngat ngudng & mic ky luc tai Hoa Ky. Dién vién Stallone 1a mot
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v sT Quyén Anh noi tiéng va day 1a tac pham dau tién ong dong vai vo si. Bo phim nay
cling do chinh 6ng bién kich.

Ong ciing di thoi mién. Ong ké rang trong liic dang thoi mién thi ong c6 thé nho
ban than 6ng da luan hdi chuyén kiép nam lan. C6 mot lan trong lic phong vién dén
phong van, 6ng néi véi phong vién: “Tién kiép ciia 6ng trong kiép gan day nhdt, 6ng
da tieng 1& mot vo si. Trong mét trdn dau quyén anh tranh ngdi vi vO dich thi 6ng bj doi
phwong danh mét quyén trang Vao ché hiém, két quda & chét lién tai ché . Ong chét vao
nam 1935, tic 1a trude khi dién vién Stallone ra doi muoi hai nam. Ong con noi ban
than 6ng di timg tai sanh & nude Phap vao thé ky thir 18. O nudc Phap, béi vi chéng lai
ché @6 chinh tri dwong thoi nén 6ng bi nha chirc trach chat dau. Ong con dau thai qua
dén Nam Phi, v.v... Ong nhé dugc nam kiép tai sanh.

Ngoai chuyén ngudi tai sanh lai 1am nguoi (cac trudng hop nay rat nhiéu), ciing
c6 chuyén dong vat tai sanh thanh nguoi. Nhu mot nha nhan chung hoc Hoa Ky 1a Tién
si Mario, dung phuong phéap théi mién gitp may truong hop con ngudi nhé lai chinh
tién kiép cia ban than minh 1a dong vat. Dién hinh 13 truong hop mot ngudi dan ong
ngudi My khoang ba muoi may tudi. Ong c6 mot cin bénh tdm than. Sudt ca ngay éng
déu cam thay c6 don tréng vang, cho nén sudt ngay 6ng chi mudn di tim ban. Tim gap
dugc ban 13 dn udng tha cira, ban than khong thé kiém ché dugc khién cho thé trong
khong ngimg ting 18n, co thé bi béo phi khién cho anh 4y v cting phién néo, thé 1 anh
moi Tién si Mario 1am thoi mién cho anh, hy vong c6 thé gitip anh tiéu trir dugc cai cin
bénh tdm than c¢6 don trong vang nay. Trong luc thoi mién thi nguoi dan 6ng nay nhé
lai tién kiép ctia minh vén 1a mot con ¢4 heo. Con c4 heo nay séng chung cing véi mot
dan cua né. Trong dan ca heo do, chu ca heo nay 13 théng minh nhat, ¢ tri khon nhat.
Mot hom, dan ca heo nay dang di kiém an trong dai dwong, chii ca heo thong minh nay
lién phat hién tur déng xa c6 mot dan c4 kinh sat thu. Ca kinh sat thu nay 1a mot loai ké
thu thién nhién cta c4 heo. Chu c4 heo thong minh ndy lién nhanh chéng phat ra tin hiéu
bao cho nhitng nguoi ban cua minh nhanh chéng chay thoat than, nhung nhitng nguoi
ban nay van tiép tuc mudn tim thirc dn. Cha ¢4 heo thong minh nay van nai nhiing ngudi
ban ctia minh chay trén nhung ma chang ai dé ¥ dén chu, cho nén cha danh that vong
tron di mot minh. Két qua 1a dan ca heo do6 bi dan ca kinh sat thu an thit toan bg, chi
con lai mot minh chu séng quing doi ¢6 don tréng ving con lai dudi bién sau. Dai khai
1a vi chii ca heo d6 c6 khoi 1én mot y niém thién lanh mudn ctru nhitng nguoi ban dong
loai cua minh, tuy nhién nhitng chu ca heo kia khong nghe 161 cia cht, nhung cai y
niém thién nay la mot thién nghiép nén khién cho cha doi nay tai sanh lam nguodi. Nhung
khi d3 1am ngudi thi khong c6 cach ndo dé tiéu trir ndi 4m anh tdm 1y nay, cho nén anh
ludn cam giac ¢ don tréng vang 1¢ loi, ca ngay chi di tim ban dé an uéng cho thoa thich,
dan dén thé trong khong ngimg ting 1én. Trudng hop ciia anh 1a nhu vay.
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Ngoai ra con c6 mdt truong hop cling la dong vat tai sanh 1am nguoi, cling 1la mot
trong nhitng cau chuyén cua Tién si Mario. Cau chuyén nhu thé nay. C6 mot vi nit Bac
s ngudi My (chiing ta biét rang lam Béc si & nudc My 1a didu chang phai don gian), thu
nhap thi rat kha quan, nhung vi nit Bac si nay khong du chi tiéu, that sy khong du cho
co sir dung. Hoa ra c6 da ding toan bd sb tién dau tu cho cac cha ngwa. C6 yéu thich
nudi ngua nén lam dep cho ngua béng moi cach, ban than thi cam théy rat phién nao vi
khong thé nao kiém ché lai duogc. Sau nay mdi moi Tién si Mario tién hanh thdi mién
cho c6, mdi phat hién ra tién kiép cua cO 1a mot chu ngua, lai 1a ngua dua. Chu ngua
nay ¢ nudc My vao khoang thap nién 20, & nhitng cudc dua cua cac Tiéu bang Mién
Nam va kha ndi tiéng. Tén ctia chli ngua nay 1a Janet. C6 déu noi ra hét. Sau nay qua
su xac minh thi that sy c6 cht ngua dua nhu vay. Nhiing truong hop dong vat tai sanh
1am ngudi 6 rat 1a nhiéu. C6 ngudi 14 mot con giu, co ngudi 1a con trin, co nguoi 1a
ran dudi chudng, con c6 nguoi thuoc mot loai bao den, v.v... Vi thoi gian ¢6 han nén
khong thé chia sé ting truong hop cho moi nguoi.
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